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Art der Ausgaben Euro Cent

Familie und Haushalt

Kurse, Nachhilfe

Abos: Theater/Konzert/Zeitung/Zeitschrift

Unterhaltszahlungen

Reinigungskraft, Haushaltshilfe

Kindergarten/-tagesstätte, Kinderfrau/Tagesmutter

Mittagsverpflegung in Kindergarten/Schule

Taschengeld/Vereinsbeiträge/Spenden

Pflegedienstleistungen (ambulant/stationär)

Summe

Vermögensbildung *

Summe

Zahlungsverpflichtungen *

Summe

Rücklagen *

Summe

Sonstiges 

z. B. Kontoführungsgebühren

Summe

Monatsübersicht für __________________________________________________________________________________

Einnahmen
Art der Einnahmen Euro Cent

Erwerbseinkommen

Lohn/Gehalt (netto) von:

Lohn/Gehalt (netto) von:

Selbstständige Tätigkeit

Nebenverdienst/Minijob

Provisionen

Jahressonderzahlungen/Weihnachts-/Urlaubsgeld

Gratifikationen

Summe

Staatliche/betriebliche Zahlungen

Renten/Pensionen

Kindergeld

Elterngeld/Betreuungsgeld

BAfög/Stipendium/Studienfinanzierung

Arbeitslosengeld I/II 

Wohngeld

Aufwandsentschädigungen:  
Pflegegeld/Kostgeld/Zuwendungen

Summe

Private Zahlungen

Geldgeschenke

Unterhalt

Summe

Vermögenseinnahmen

Zinsen, Dividenden, Kursgewinne

Ausgezahlte Sparbeträge

Vermietungen/Verpachtungen

Summe

Sonstiges

Summe

Bitte Summen übertragen Bitte Summen übertragen Bitte Summen übertragen

Feste Ausgaben
Art der Ausgaben Euro Cent

Wohnen

Miete/Pacht/Rate für Immobilienkredit

Nebenkosten/Ausgaben für Eigentum

Öffentliche Abgaben/  
Pflichtversicherungen Eigentum

Wasser, Abfallgebühren usw.

Summe

Mobilität

Kfz-Versicherung und Kfz-Steuern

Stellplatzgebühr Pkw (privat/beruflich),  
Miete Garage

Carsharing; Bahncard

Fahrkarten-Abos (Wochen-, Monats-, Jahreskarten)

Summe

Energie

Strom

Heizkostenpauschale

Summe

Telefon, Internet, TV & Co. 

Festnetz/Handys/Internet (Grundgebühren/Flatrate)

Rundfunkbeitrag/Kabelgebühren

Pay-TV/HDTV-Kartengebühr/Video on Demand

Summe

Versicherungen (außer Kfz)

Private Haftpflicht/Hausrat

Berufsunfähigkeit/Risikoleben

Private Kranken-/Pflegeversicherung

Private Rentenversicherung

Unfallversicherung/Rechtsschutz

Summe

* Für Ihre detaillierte Planung verwenden Sie bitte die Aufstellungen auf S. 88, 89, 90 
und übertragen die Summe.
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Kündigungsfristen bei Abos, 
Versicherungen oder anderen Verträgen beachtet? 

Konto-Abbuchungen geprüft? 

Steht die Steuererstattung ins Haus? 

Werden Sparverträge ausgezahlt? 

Sind Kreditverträge ausgelaufen? 

Ratenzahlungen angewiesen? 

Stehen Anschaffungen an? 

Stehen noch Rechnungen offen? 

Müssen Anzahlungen für den Urlaub eingeplant werden? 

Einnahmen
Art der Einnahmen Euro Cent

Erwerbseinkommen

Staatliche/betriebliche Zahlungen

Private Zahlungen

Vermögenseinnahmen

Sonstiges

Überschuss aus Vormonat

Summe Einnahmen

Monatsübersicht für __________________________________________________________________________________

Summe Einnahmen
–

Summe Feste Ausgaben –

Verfügbarer Betrag =
für diesen Monat

Feste Ausgaben
Art der Ausgaben Euro Cent

Wohnen

Mobilität

Energie

Telefon, Internet, TV & Co. 

Versicherungen (außer Kfz)

Familie und Haushalt

Vermögensbildung

Zahlungsverpflichtungen

Rücklagen

Sonstiges

Fehlbetrag aus Vormonat

Summe Feste Ausgaben

Ob Kinderbett oder Gebrauchtwagen, ob Modellbahn oder Fahrrad – es muss 
nicht immer neu sein: Secondhand heißt dabei der Spartipp unter Kostenbe-
wussten. Doch aufgepasst; denn beim Schnäppchen aus zweiter Hand gelten 
rechtliche Besonderheiten. Beim Besitzerwechsel gebrauchter Gegenstände 
können Ihre Rechte als Käufer nämlich durch individuelle Vereinbarungen oder 
durch Allgemeine Geschäftsbedingungen eingeschränkt werden. Grundsätz-
lich können Sie auch gebrauchte Sachen reklamieren; die Frist beträgt zwei 
Jahre. Doch aufgepasst! Bei Verkäufen von privat zu privat kann die Gewähr-
leistung ganz ausgeschlossen werden; bei Verkäufen von Unternehmen an 
privat kann die Frist auf ein Jahr reduziert werden. 

TIPPSecondhand-Kauf



34Wochenübersicht: Veränderliche Ausgaben
Monat _____________________________________________ Tag ______________ Tag ______________ Tag ______________ Tag ______________ Tag ______________ Tag ______________ Tag ______________ Wochensumme
Art der Ausgabe Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Lebenshaltung  
Getränke, Lebensmittel

Außer-Haus-Verpflegung  
Kantine, Café, Restaurant, Imbissbude

Körperpflege/Kosmetik  
Friseur, Sonnenstudio, Fußpflege

Gesundheit  
Arzt, Apotheke, Zuzahlungen zu Medikamenten etc.

Genussmittel  
Tabakwaren, Spirituosen

Bekleidung/Schuhe  
inkl. Reinigung, Reparatur

Haushaltsausstattung  
Geräte, Wäsche, Haushaltswaren, Blumen, Papiere u. a.

Haushalt  
Reinigung, Reparatur, Renovierung

Auto  
Tanken, Reparaturen, Wartung, Parken

Bus, Bahn, Taxi

Tiere  
Nahrung, Pflege, Arztbesuche

Hobby/Freizeit  
Zeitungen, Zeitschriften, Bücher, CDs, Theater, Kino, Konzert

Sonstiges 

Tagessummen

(noch) verfügbarer Betrag für diesen Monat
(bei Monatsbeginn aus Monatsübersicht übernehmen)

–

Ausgaben dieser Woche –

verfügbarer Betrag für diesen Monat =
Auf nächste Seite bzw. als Überschuss oder Fehlbetrag 
in Monatsübersicht für Folgemonat übertragen


